East Suffolc Mind

Czy zdarza sie Tobie myslec
ze Twoje zycie stato sie naprawde trudne?

Decyzja o pozostaniu na state za granica nie nalezy do tatwych. Emigracja
czesto przynosi stres zwiazany z przeprowadzka i strach przed rozluznieniem
wiezow z rodzing i przyjaciétmi. Nietatwo jest sie przystosowac do nowej,
odmiennej kultury, jezyka i stylu zycia.

Takie trudnosci moga miec niekorzystny wptyw na Twoje samopoczucie i na
to jak sobie radzisz w codziennym zyciu.
Czy chciatbys/chciatabys z kims o tym porozmawiac?

Zapraszamy do rozmowy z osobami zawodowo zajmujacymi sie doradztwem
W rozwiazywaniu probleméw zwigzanych ze ztym samopoczuciem
psychicznym i fizycznym. Postaramy sie wspolnie znalez¢ rozwigzanie Twoich
zmartwien, tak abys moégt/mogta w petni cieszyc sie zyciem.

Spotkasz nas w centrum Ipswich w dniach

3i 17 lipca 2010 przy m
46-48 Westgate Street, Ipswich IP1 3ED, Suffolk
w godzinach 10.30 - 12.30 (siedziba MIND).

Doradztwo jest bezptatne i poufne.
Moéwimy po polsku.
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Aby zarezerwowac
rozmowe z doradca lub
uzyskac wiecej informacji
zadzwon pod nr tel. 07539 201 069
lub 07985 137 379

lub zajrzyj na strone
www.ipswichpolishclub.co.uk



